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                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №1 

                                                            на 2017-2018 учебный год 

  

МБОУ СОШ № 1, согласно действующей лицензии, реализует следующие 

общеобразовательные программы:  

- на уровне начального общего образования:  

основная образовательная программа начального общего образования;  

- на уровне основного общего образования:  

Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы);  

- на уровне среднего общего образования:  

Основная образовательная программа среднего  общего образования (10-11 классы).  

Учебный план школы обеспечивает реализацию названных образовательных программ 

общего образования, являясь, таким образом, нормативным документом;  

поддерживающим  

управление развитием образовательного процесса;  
определяющим  

 перечень, последовательность изучения учебных предметов и курсов, дисциплин (модулей);  

 время, отводимое на их освоение и организацию;  

формы промежуточной аттестации учащихся;  

распределяющим  

 учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) по периодам обучения;  

фиксирующим  

 максимальный объём учебной нагрузки учащихся.  

Учебный план направлен на достижение следующих целей:  

1) формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения минимума содержания 

образовательных программ, адаптации учащихся к жизни в обществе;  

2) создание благоприятных условий для духовно-нравственного, гражданского, социального, 

личностного и интеллектуального развития учащихся путем обеспечения доступности полного 

спектра образовательных услуг, удовлетворения потребностей в саморазвитии и получении 

дополнительного образования;  

3) построение основного образования на основе принципов здоровьесбережения, сохранения и 

укрепления физического и психического здоровья учащихся, обеспечения их эмоционального, 

духовно-нравственного благополучия.  

 

1. Нормативно-правовое обоснование составления Учебного плана  
 

При составлении учебного плана учтены нормативные документы, определяющие 

содержание и организацию общего образования в общеобразовательных учреждениях РФ:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ;  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27  декабря   2011 г.  № 2885 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации  21февраля 2012г., 

регистрационный № 23290) «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию  на 2012-2013 учебный год»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 января 2012 года №39 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089»;  
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4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки 

России по вопросам организации введения ФГОС (протокол заседания Координационного совета № 

1 от 27-28 июля 2010 года);  

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, рекомендованная 

Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки России по 

вопросам организации введения ФГОС (протокол заседания Координационного совета № 3 от 19 

апреля 2011 года);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

7.Региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, реализующих программы общего 

образования (приказ № 99 от 30.01.2007 г.,  с изменениями от 02.10.2008 года, 28.12.2010 года, 

22.08.2011 года); 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №1644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года 

№1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015 года №576 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального и 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. №253»; 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. №08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

12. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 

апреля 2015 г. №1/15)»; 

13. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 

апреля 2015 г. №1/15)»; 

14. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) с 

изменениями, внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 июня 2011г. №85 (зарегистрировано Министерством Юстиции 

Российской Федерации 15 декабря 2011 г., регистрационный №22637), от  25 декабря 2013г. №72 

(зарегистрировано Министерством Юстиции Российской Федерации 27 марта 2014 г., 

регистрационный №31751) и от 24 ноября 2015г. №81 (зарегистрировано Министерством Юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2011 г., регистрационный №40154); 

15. Устав МБОУ СОШ №1; 

20. Основная образовательная программа общего образования МБОУ СОШ №1. 
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2. Обеспечение выполнения требований к режиму образовательного процесса 

 

  Учебный план  

- сохраняет нормативную основу в продолжительности обучения на каждом уровне общего 

образования, в итоговом количестве учебных часов (обязательная максимальная нагрузка), в 

структуре образовательного процесса (соотношение федерального компонента, регионального 

(национально-регионального) компонента, компонента образовательного учреждения или 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса;  

- гарантирует реализацию всех компонентов ФГОС НОО  (для 1-4-х классов), ФГОС ООО (для 5-7-

х классов); 

- обеспечивает непрерывность начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, преемственность между уровнями обучения и классами (годами обучения).  

Срок освоения образовательных программ начального общего образования - 4 года. Срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов – 5 лет. Срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов – 2 года.  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» от 09.03.3004 

№1312 и изменениями по состоянию на 03.06.2011 года №1994 продолжительность учебного года 

составляет 

для 1 классов – 33 учебные недели, 

для 2-4 классов – 34 учебные недели, 

для 5-11 – 35 учебных недель (без учета экзаменационного периода). 

Для учащихся 1 классов максимальная недельная учебная нагрузка составляет 21 час, для 

учащихся 2-4 классов – 26 часов, для учащихся 5 классов – 32 часа, для учащихся 6 класса – 33 часа, 

для учащихся 7 класса – 35 часов, для учащихся 8-9 классов – 36 часов, для учащихся 10-11 классов – 

37 часов. 

Количество часов, отведенных учебным планом на освоение общеобразовательных программ, 

соответствующих требованиям государственных образовательных стандартов, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1 классов 4 урока, один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – 7 уроков. 

 Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность учебной недели для учащихся 1 класса – 

5 дней, для учащихся 2-11 классов – 6 дней. 

Продолжительность урока для учащихся 2-11 классов – 40 минут, для учащихся 1 классов – 35-40 

минут (в соответствии со «ступенчатым» режимом обучения, регламентируемым пунктом 10.10 

(раздел Х) СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 Трудоемкость учебных предметов и курсов учитывается при составлении расписания занятий 

с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов. В расписании занятий различные по сложности предметы распределены в 

течение дня и недели. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Между началом 

факультативных занятий и последним уроков предусматривается перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах) 

следующих показателей: во 2-3 классах – 1,5ч, в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5ч, в 9-11 классах 

– до 3,5 ч. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований СанПиН 

2.4.2.2821-10 для учащихся первого года обучения: 

- используется «ступенчатый» режим обучения  в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 45 минут каждый), а также «динамическую паузу» (большую перемену) в середине 

учебного дня продолжительностью не менее 40 минут. Указанный режим обучения на порядке 

определения учебной нагрузки и оплате труда учителей не отражается; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий (на основе 

рекомендаций Письма Министерства образования РФ №2021/11-13 от 25.09.2000 и Устава школы); 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в соответствии 

с годовым календарным учебным графиком. 

 

3. Организация учебного процесса  

Освоение образовательных программ, в том числе отдельных ее частей, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных решением 

Педагогического совета, и в порядке, установленном Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утвержденном приказом от 

04.03.2014 № 117.  

На основании «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся» промежуточная аттестация проводится в одной из 

следующих форм: 

- комплексная диагностическая работа метапредметных результатов (1-4 классы) 

- зачетные недели. 

- административная годовая контрольная работа. 

Комплексная диагностическая работа метапредметных результатов (1-4 классы) 

проводится два раза в год: в начале учебного года (сентябрь месяц), в конце учебного года (апрель 

месяц). 

Зачетные недели 

Зачетные недели организуются и проводятся два раза в год:  

I зачетная неделя – 20.11.2017-25.11.2017 года; 

II зачетная неделя – 21.02.2018-03.03.2018 года. 

Зачеты во 2-8-х, 10-х классах проводят в одной из следующих форм: устный экзамен по 

билетам; письменная контрольная работа; комплексная работа на межпредметной основе (2-4 

классы); тестовая работа; защита проектов. Зачеты в 9-х, 11-х классах проводится в форме и по 

материалам ОГЭ и ЕГЭ. 

Формы проведения зачетных недель определяются предметными методическими 

объединениями образовательного учреждения. 

Вопросы и практические задания, разработанные учителями-предметниками, обсуждаются и 

проходят экспертизу на заседаниях методических объединениях. 

Административная годовая контрольная работа (май) 

Административные годовые контрольные работы проводятся по итогам учебного года: 

- во 2-4-х классах – по русскому языку, математике, литературному чтению, окружающему 

миру, информатике, английскому языку; 

- в 5-8-х классах – по русскому языку, математике, литературе, истории, обществознанию, 

английскому языку, географии, биологии, химии, физике; 

- в 10-х классах – по русскому языку, математике, профильным предметам. 

План-график проведения административных годовых контрольных работ составляется в начале 

учебного года заместителем директора по учебно-воспитательной работе по согласованию с 

учителями-предметниками. 
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Начальное общее образование 

 
Начальное общее образование призвано выявить способности каждого ребенка и создать 

условия для его индивидуального развития.  

В рамках ФГОС НОО в ходе освоения образовательных программ при реализации учебного 

плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивации и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству, совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми.  

Учебный план учитывает специфику учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, в 2017 

- 2018 учебном году. 

Обязательная часть учебного плана для 1-4-х классов включает обязательные для изучения 

предметные области: Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» в 1-4 классах являются формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской Федерации; как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. Для прохождения программы по предмету «Русский язык» в 1-4 классах 

отводится 5 часов в неделю.  

Для прохождения программы по «Литературному чтению» в 1-4 классах отводится 4 часа. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Иностранный язык» во 

2-4-х классах является: формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

При проведении учебных занятий по предмету Иностранный язык во 2-4 классах, 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика» в 1-4-х классах является развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. Настоящим учебным планом для всех классов предусмотрено 

одинаковое количество часов на изучение математики – 4 часа в неделю. 

Освоение содержания предметной области «Математика и информатика» в рамках 

реализации ФГОС НОО осуществляется на учебных предметах «Математика» и «Технология» 

(обязательная часть Учебного плана) и учебного курса «Информатика» и «Геометрия вокруг нас» во 

2 классах (часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса). 
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Учебно–методический комплект по информатике и организация образовательного процесса на 

уроке, позволяют формировать основы компьютерной грамотности. Работа с изображением на 

индивидуальном мониторе и клавиатурой не превышает 15 минут, что соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2. 2821 – 10. 

Во исполнение мероприятий дорожной карты по развитию шахматного образования в 

образовательных организациях ХМАО-Югры, утвержденной приказами Департамента образования и 

молодежной политики ХМАО-Югры, Департамента физической культуры и спорта ХМАО-Югры от 

19 июля 2016 года №1145/210 с 1 сентября 2017 года в 3 и 4 классах вводится курс  «Шахматы», 

автор И.Г. Сухин (часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса).  

«Окружающий мир» в 1-4 классах – предмет интегрированного характера, обеспечивающий 

целостное восприятие природы, общества и человека и влияющий положительно на психическое и 

социальное развитие ребенка. Основными задачами реализации содержания предметной области 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) являются: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни.  Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. На изучение 

предмета в каждом классе отводится по 2 часа в неделю.  

Выбор модулей учебной области «Основы религиозных культур и светской этики» сделан 

с учетом образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных представителей). 

Основными задачами реализации содержания данной предметной области являются: воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России.  

Преподавание предмета осуществляется в 4-х классах в объеме 1 час в неделю по модулям: 

«Основы светской этики», «Основы мировых религиозных культур», «Основы православной 

культуры». 

Предметная область «Искусство» включает предметы эстетического цикла «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». В 1-4-х классах изучение этих предметов направлено на развитие 

способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

В 1-4-х классах на изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

выделено по 1 часу в неделю.  

Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» в 1-4-х 

классах является формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности.  

Освоение правил работы и преобразования информации тесно связано с образовательной областью 

«Математика и информатика». Программа предусматривает использование математических 

знаний, формирование первоначальных навыков использования компьютера.  

Основная цель уроков физической культуры в 1-4-х классах - укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. Реализуется данный предмет в соответствии с количеством часов Базисного учебного 

плана - по 3 часа в неделю в каждом классе в урочной форме.   

Количество часов, отведенное на изучение перечисленных выше предметов, в 1-4 классах 

соответствует нормам Федерального базисного учебного плана и Основной образовательной 

программы НОО.  
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В соответствии с требованиями ФГОС к планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы начального образования в содержание, всех без исключения предметов 

начального образования, включена программа формирования универсальных учебных действий 

(«чтение: работа с информацией»).  

В 1 – 4 классах, в соответствии с ФГОС НОО, умение работать с информацией (поиск, анализ, 

обработка, переработка, презентация информации) включено во все предметы учебного плана. 

Содержание данной работы отражается в тематическом планировании (рабочей программе учителя 

по предмету).  

Образовательной школьной спецификой учебного плана является изучение предмета 

«Успешное чтение», который призван способствовать развитию предметных навыков, полученных 

учащимися на уроках литературы. На ведение учебного предмета Успешное чтение во 2-3-х классах 

выделен 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Учебный план составлен с учетом принципа преемственности между начальной и основной 

школой.  
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Учебный план (недельный) согласно требованиям СанПиН 

1 -  4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 

на 2017 – 2018 учебный год 

 

Предметные области 

учебные предметы 

 

                            классы 

Количество часов 

в неделю 

1-А, Б, В II-А, Б, В 

III – А, Б, 

В 

IV – 

А,Б,В 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 3 3 2 

Математика и 

информатика 

Информатика 
- 1 1 1 

Математика и 

информатика 

«Геометрия вокруг нас» 
- 1 - - 

Математика и 

информатика 

«Шахматы» 
- - 1 1 

Русский язык и 

литературное чтение 

«Успешное чтение»  
- 1 1 - 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
- 26 26 26 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21  
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Учебный план (объемные показатели)  

1 -  4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 

на 2017 – 2018 учебный год 

Предметные области 

учебные предметы 

 

                            классы 

Количество часов 

в неделю 

1-А, Б, В II-А, Б, В 

III – А, Б, 

В 

IV – 

А,Б,В 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 

Математика и 

информатика Математика 
132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 

Итого 693 782 782 816 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 102 102 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 
- 34 34 34 

Математика и 

информатика 

«Геометрия вокруг нас» 
- 34 - - 

Русский язык и 

литературное чтение 

«Успешное чтение»  
- 34 34 - 

Математика и 

информатика 

«Шахматы» 
- - 34 34 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
- 884 884 884 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
693  
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Основное общее образование 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 5-7-х классов 

 

      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 для 5-7-х классов на 2017-2018 учебный год разработан на 

основании нормативно-правовых и инструктивно-методических документов, обеспечивающих 

введение Федеральных государственных образовательных стандартов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

-  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) с 

изменениями, внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 июня 2011г. №85 (зарегистрировано Министерством Юстиции 

Российской Федерации 15 декабря 2011 г., регистрационный №22637), от  25 декабря 2013г. №72 

(зарегистрировано Министерством Юстиции Российской Федерации 27 марта 2014 г., 

регистрационный №31751) и от 24 ноября 2015г. №81 (зарегистрировано Министерством Юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2011 г., регистрационный №40154); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

- Письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 "О федеральном перечне учебников"  

- Письмо Минобрнауки России от 01.11.2011 № 03-776 «О примерной основной образовательной 

программе ООО». 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС общего образования».  

   В 2017-2018 учебном году в школе функционируют 5А, 5Б, 5В, 5Г, 6А, 6Б, 6В, 6Г,  7А, 7Б, 7В, 

7Г, 7Д общеобразовательные классы в рамках  реализации ФГОС ООО. 

В 5-7-х классах обучение ведется по 6-дневной учебной неделе, продолжительность урока 40 

минут. Максимально допустимая недельная нагрузка  в 5-х классах - 32 часа, в 6-х классах – 33 часа, 

в 7-х классах – 35 часов. 

Учебный  план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех образовательных организаций, реализующих образовательную 

программы основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 
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Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

руководствуемся письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

Содержание образования, определенное участниками образовательной организации, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся, 

направлена на углубленное изучение отдельных предметов, предметов по интересам. 

  В учебном плане общеобразовательного учреждения отражены основные показатели 

базисного учебного  плана: все учебные предметы, недельное распределение часов по  предметам, 

предельно допустимая аудиторная нагрузка,  расписан раздел «Внеурочная деятельность» по 

направлениям, определенным основной образовательной программой основного общего образования 

школы. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: - 

филология (русский язык, литература, иностранный язык, риторика); - общественно-научные 

предметы (история, география); - математика и информатика (математика, информатика); - 

естественнонаучные предметы (биология, география); - искусство (изобразительное искусство, 

музыка); - технология (технология); - физическая культура (физическая культура). 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

«Русский язык» 

Изучение предметной области «Филология» - языка как знаковой системы, лежащей в основе 

человеческого общения, формирование гражданской, этнической и социальной идентичности, 

позволяющей понимать и быть понятым, выражать внутренний мир человека, должно обеспечить 

получение доступа к литературному наследию, к сокровищам отечественной и мировой 

цивилизации, формирование основы для понимания особенностей разных культур, формирование 

базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения языков, обогащение 

активного и потенциального словарного запаса для достижения высоких результатов при изучении 

других учебных предметов.  

Для формирования положительной мотивации к изучению родного языка, являющимся 

важнейшим средством общения и важнейшим условием получения образования, на изучение 

предмета «Русский язык» в 5  классе отводится 5 часов в неделю, в 6 классах – 6 часов в неделю, в 7 

классах – 4 часа в неделю. 

«Литература» 

  Научно-методические подходы к преподаванию литературы базируются на формировании 

литературоведческой и читательской компетенции. Курс литературы реализует требования ФГОС к 

личностным, метапредметным и предметным результатам по каждой изучаемой теме. Важной 

особенностью изучения литературы является овладение обучающимися следующими видами 

деятельности: чтение, комментарий, помогающий раскрыть историко-культурный контекст эпохи, 

проблемы и художественные искания времени, анализ и интерпретация художественного текста.   На 

изучение литературы отводится 3 часа в неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7 классах.    
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 Предметная область «Иностранный язык» 

«Английский язык» 

С целью формирования коммуникативной культуры учащихся средствами иностранного 

языка учебный план  школы предусматривает изучение предмета «Иностранный язык» в объеме 3 

часа в 5-7-х классах.  

 
Предметная область «Математика и информатика». 

«Математика» 

     Изучение математики в основной школе дает возможность обучающимся достичь следующих 

результатов: - в личностном направлении: умение ясно, точно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, критичность и 

креативность мышления, умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; - в 

метапредметном направлении: овладеть универсальными методами науки, уметь работать с 

информацией, уметь выдвигать гипотезы, применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений, действовать по алгоритму, самостоятельно ставить цели, планировать и осуществлять 

деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера; - в предметном 

направлении: овладеть основным понятийным аппаратом, уметь работать с математическим текстом, 

уметь проводить классификацию, логические обоснования, доказательства математических 

утверждений, овладеть навыками вычисления, измерения для решения практических задач.  

На изучение предмета «Математика» в обязательной части учебного плана основной школы 

отводится 5 часов в неделю.  

«Информатика» 

Согласно ФГОС ООО цель изучения информатики – формирование информационной и 

алгоритмической культуры, формирование понятия о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации, формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения 

при работе с компьютерными программами и в Интернете, умение соблюдать нормы 

информационной этики и права.  

В 5-7-х классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится 1 

час на изучение предмета «Информатика».  
 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 «История» 

   Приоритетной целью изучения истории в школе на современном этапе является воспитание 

гражданственности, национальной идентичности, культуры социального поведения, формирование 

мировоззренческих убеждений учащихся.  В целях пропедевтической подготовки ранней 

профилизации в 2017-2018 учебном году в учебный план 5 класса включен предмет 

«Обществознание» 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

«География» 

В основной школе в 5-6-х классах предусмотрено изучение предмета «География» в объеме 1 

час в неделю, в 7-х классах – 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

 «Биология» 

В 5-7-х классах, реализующих ФГОС ООО, предусмотрено изучение предмета «Биология», 

на изучение которого отводится 1 час в неделю. На параллели 7-х классов выделен дополнительный 

час из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

   

Предметная область «Искусство» 

Основное общее образование предусматривает изучение блока «Искусства» с 5 по 9 классы 

для обеспечения непрерывности преподавания данного предмета.  

«Музыка»  
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  В 5-7 классах выделен 1 час на изучение предмета «Музыка» как самостоятельного предмета 

для раскрытия творческого потенциала учащихся.  
«Изобразительное искусство» 

Преподавание изобразительного искусства в основной школе является неотъемлемой частью 

общего образования и вносит значительный вклад в формирование личности современного 

всестороннего образованного человека, обеспечивая развитие его эмоционально-нравственной и 

сенсорной культуры, художественных и творческих способностей. Цель курса «Изобразительное 

искусство» - развитие визуально-пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-

ценностного, эстетического освоения мира, дающего возможность самовыражения и ориентации в 

художественном, нравственном пространстве культуры. В 5-7 классах выделен 1 час на изучение 

предмета «Изобразительное искусство» как самостоятельного предмета для раскрытия творческого 

потенциала учащихся 

 

Предметная область «Технология» 

«Технология» 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников.  

На ступени основного общего образования на изучение технологии в 5-7 классах выделено 2 часа в 

неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура» 

«Физическая культура» 

    Предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю в урочной форме. 

 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России изучается на параллели 5-

х классов в объеме 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса. 
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Учебный план для учащихся 5-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 

 

5 5 5 

Информатика и ИКТ 1  1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Курсы по выбору  2,5 3,5 2,5 2,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

32 32 32 32 

Часы, выделяемые образовательным 

учреждением, для деления на группы курсов по 

выбору, факультативов, учебных практик, 

проектов 

3 3 3 3 

Всего к финансированию 35 35 35 35 
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Учебный план для учащихся 5-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История России 
2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 

 

5 5 5 

Информатика и ИКТ 1  1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Курсы по выбору  2,5 3,5 2,5 2,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

32 32 32 32 
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Учебный план с годовой нагрузкой 

для учащихся 5-х классов, обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 175 175 

Литература 105 105 105 105 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 

Итого 945 945 945 945 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

175 175 175 175 

Информатика и ИКТ 35  35 35 

Обществознание 35 35 35 35 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

17,5 17,5 17,5 17,5 

Курсы по выбору 87,5 122,5 87,5 87,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1120 1120 1120 1120 

Часы, выделяемые образовательным учреждением, 

для деления на группы курсов по выбору, 

факультативов, учебных практик, проектов 

105 105 105 105 

Всего к финансированию 1225 1225 1225 1225 
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Учебный план с годовой нагрузкой 

для учащихся 5-х классов, обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 175 175 

Литература 105 105 105 105 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 

Итого 945 945 945 945 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

175 175 175 175 

Информатика и ИКТ 35  35 35 

Обществознание 35 35 35 35 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

17,5 17,5 17,5 17,5 

Курсы по выбору 87,5 122,5 87,5 87,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1120 1120 1120 1120 
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Курсы по выбору в 5-х классах 

 
 

Класс 
Кол-во 

часов 

Название курса Количество часов 

в год 

5А 

1 «Словесность» 35 

1 «За страницами учебника математики» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

5Б 

1 «Математика в экономике» 35 

1 «Хотите быть успешным? Говорите правильно!» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

0,5 «Правовой букварь» 17,5 

0,5 «Деловой английский» 17,5 

5В 

1 «Математика и логика» 35 

1 «Занимательная физика» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

5Г 

1 «Словесность» 35 

1 «За страницами учебника математики» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 
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Учебный план для учащихся 6-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Курсы по выбору 3 3 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 

    

Часы, выделяемые образовательным учреждением, для 

деления на группы курсов по выбору, факультативов, 

учебных практик, проектов 

3 3 3 3 

Всего к финансированию 36 36 36 36 
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Учебный план для учащихся 6-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Курсы по выбору 3 3 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 
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Учебный план с годовой нагрузкой для учащихся 6-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 210 210 210 210 

Литература 105 105 105 105 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 35 35 35 35 

Обществознание 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 

Изобразительное искусство 35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 

Итого 1015 1015 1015 1015 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

140 140 140 140 

Информатика и ИКТ 35 35 35 35 

Курсы по выбору 105 105 105 105 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1155 1155 1155 1155 

Часы, выделяемые образовательным учреждением, 

для деления на группы курсов по выбору, 

факультативов, учебных практик, проектов 

105 105 105 105 

Всего к финансированию 1260 1260 1260 1260 
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Учебный план с годовой нагрузкой для учащихся 6-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 210 210 210 210 

Литература 105 105 105 105 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 35 35 35 35 

Обществознание 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 

Изобразительное искусство 35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 

Итого 1015 1015 1015 1015 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

140 140 140 140 

Информатика и ИКТ 35 35 35 35 

Курсы по выбору 105 105 105 105 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1155 1155 1155 1155 
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Курсы по выбору в 6-х классах 

 
 

Класс 
Кол-во 

часов 

Название курса Количество часов 

в год 

6А 

1 «Словесность» 35 

1 «Решение прикладных задач» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

0,5 «Деловой английский» 17,5 

6Б 

1 «Словесность» 35 

1 «Решение прикладных задач» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

0,5 «Деловой английский» 17,5 

6В 

1 «Словесность» 35 

1 «Решение прикладных задач» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

0,5 «Деловой английский» 17,5 

6Г 

1 «Словесность» 35 

1 «Решение прикладных задач» 35 

0,5 «Финансовая грамотность» 17,5 

0,5 «Деловой английский» 17,5 
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Учебный план для учащихся 7-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 5 5 5 5 

Граждановедение 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Курсы по выбору 3 3 3 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

35 35 35 35 35 

Часы, выделяемые образовательным 

учреждением, для деления на группы курсов по 

выбору, факультативов, учебных практик, 

проектов 

3 3 3 3 3 

Всего к финансированию 38 38 38 38 38 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

 

 

 
Учебный план для учащихся 7-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 2 2 2 

Всеобщая история 

География 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 5 5 5 5 

Граждановедение 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Курсы по выбору 3 3 3 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

35 35 35 35 35 
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Учебный план с годовой нагрузкой для учащихся 7-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 140 140 140 140 

Литература 70 70 70 70 70 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Алгебра 105 105 105 105 105 

Геометрия 70 70 70 70 70 

Информатика 35 35 35 35 35 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 70 70 70 70 70 

Обществознание 35 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Физика 70 70 70 70 70 

Биология 35 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 35 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 105 

Итого 1050 1050 1050 1050 1050 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

175 175 175 175 175 

Граждановедение 35 35 35 35 35 

Биология 35 35 35 35 35 

Курсы по выбору 105 105 105 105 105 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1225 1225 1225 1225 1225 

Часы, выделяемые образовательным 

учреждением, для деления на группы курсов по 

выбору, факультативов, учебных практик, 

проектов 

105 105 105 105 105 

Всего к финансированию 1330 1330 1330 1330 1330 
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Учебный план с годовой нагрузкой для учащихся 7-х классов, 

обучающихся по ФГОС ООО нового поколения 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы    

                         Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 140 140 140 140 

Литература 70 70 70 70 70 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 105 

Математика и 

информатика 

Алгебра 105 105 105 105 105 

Геометрия 70 70 70 70 70 

Информатика 35 35 35 35 35 

Общественно-

научные предметы 

История России 70 70 70 70 70 

Всеобщая история 

География 70 70 70 70 70 

Обществознание 35 35 35 35 35 

Естественно-

научные предметы 

Физика 70 70 70 70 70 

Биология 35 35 35 35 35 

Искусство Музыка 35 35 35 35 35 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 35 

Технология Технология 70 70 70 70 70 

Физическая 

культура  

Физическая культура 105 105 105 105 105 

Итого 1050 1050 1050 1050 1050 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

175 175 175 175 175 

Граждановедение 35 35 35 35 35 

Биология 35 35 35 35 35 

Курсы по выбору 105 105 105 105 105 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1225 1225 1225 1225 1225 
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Курсы по выбору в 7-х классах 
 

Класс 
Кол-во 

часов 

Название курса Количество часов 

в год 

7А 
1 Словесность 35 

1 Математическая мозаика 35 

7Б  
1 Словесность 35 

1 Математическая мозаика 35 

7В 
1 Словесность 35 

1 Математическая мозаика 35 

7Г  
1 Словесность 35 

1 Математическая мозаика 35 

7Д  
1 Словесность 35 

1 Математическая мозаика 35 

7А 
0,5 Музыкальная литература 17,5 

0,5 Химия вокруг нас 17,5 

7Б 
0,5 Музыкальная литература 17,5 

0,5 Химия вокруг нас 17,5 

7В 
0,5 Правовой букварь 17,5 

0,5 Занимательная физика 17,5 

7Г 
0,5 Музыкальная литература 17,5 

0,5 Химия вокруг нас 17,5 

7Д 
0,5 Музыкальная литература 17,5 

0,5 Химия вокруг нас 17,5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 8-9-х классов 
 

Учебный план МБОУ СОШ №1 состоит из 2-х взаимосвязанных частей: инвариантной и 

вариативной. Инвариантная часть обеспечивает функцию образовательного стандарта для 

реализации права учащихся на полноценное образование. Вариативная часть учебного плана (далее 

УП) позволяет удовлетворить образовательные потребности социума. 

 Инвариантная часть учебного плана по количественному и качественному составу 

образовательных областей и учебных предметов соответствует инвариантной части примерного 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, обеспечивает реализацию 

обязательного федерального компонента государственного образовательного стандарта, включает в 

себя перечень учебных предметов и минимальное количество на их изучение. 

 Вариативная часть УП обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения. 

Вариативная часть УП приведена в соответствие с образовательными потребностями учащихся и их 

родителей. Использование часов вариативной части УП нацелено на: 

 решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на обеспечение достижений 

учащимися государственных образовательных стандартов; 

 создание условий для развития познавательных интересов учащихся, готовности к социальной 

адаптации, профессиональной ориентации; 

 дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

 Исходя из вышесказанного, часы вариативной части использованы: 

 на введение новых  учебных предметов и дополнительных образовательных областей; 

 на организацию элективных курсов, курсов по выбору. 

 Основой учебного плана школы является  осуществление принципа преемственности между 

ее ступенями, когда изучаемые учебные предметы получают на последующих ступенях свое 

развитие и обогащение. 

 Образовательная область «Филология» реализуется по следующему варианту: преподавание 

на русском языке как родном и изучением русского языка, литературы, иностранного языка. В 

образовательную область «Математика» входят: математика, алгебра и начала анализа, геометрия,  

информатика и ИКТ. В 8-11-х классах за счет инвариантной части учебного плана информатика и 

ИКТ изучается как самостоятельный курс.  

Учебный предмет «Математика» предусматривает деление на разделы:  «Алгебра и начала 

анализа» и  «Геометрия» со следующим обязательным количеством часов: 
 

№ Параллель Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

Алгебра 

1 8 классы 3 105 

2 9 классы 3 105 

Геометрия 

1 8 классы 2 70 

2 9 классы 2 70 

 

 Образовательная область «Естествознание» представлена следующими предметами: физика, 

химия, биология с интегрированным курсом «Экология». 

 Образовательная область «Обществознание» представлена предметами: история России, 

Всеобщая история, география, обществознание, история, право, экономика. 

Учебный предмет «История» предусматривает деление на разделы: «Всеобщая история» и 

«История России» со следующим обязательным количеством часов: 
 

№ Параллель Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

История России 

1 8 классы 2 42 

2 9 классы 2 38 

Всеобщая история 
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1 8 классы 2 28 

2 9 классы 2 32 
 

В образовательной области «Искусство» изучается изобразительное искусство, музыка с 8 по 

9 классы. Предмет «Музыка» изучается по программе Алеева В.В. с 8 по 9 классы. 

 В образовательной области «Физическая культура» изучаются следующие дисциплины: 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. Три часа физической культуры в 

недельном объеме учебной нагрузки проводятся в урочной форме в спортивном зале. 

 Образовательная область «Технология» включает трудовое обучение в 5-8 классах.

 Вариативная часть учебного плана  позволяет использовать более глубокую модель 

образовательного процесса, создать адаптивные условия для получения каждым школьником 

полноценного образования, создать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования, при этом 

существенно расширяются возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной 

траектории, а также углубления знаний в направлениях: физико-математическом, социально-

экономическом.  Предметы вариативной части УП позволяют осуществлять более широкий объем 

развития и самоопределения обучающихся на любой ступени школьного образования. 

 Предметы инвариантной и вариативной части обеспечены программами и учебниками, 

утвержденными или рекомендованными Министерством образования и науки Российской 

Федерации. При проведении занятий по технологии (5-8 классы) осуществляется деление на две 

группы: мальчики и девочки, занятий по английскому языку и информатике и ИКТ, на физическую 

культуру (в 10-11 классах)  при наполняемости классов 25 человек – деление на 2 группы. 

Учебный план на ступени основного общего образования ориентирован на 35 учебных недель 

с организацией работы школы в режиме 6-дневной учебной недели. Инвариантная часть включает в 

себя следующие обязательные учебные предметы федерального компонента: 

русский язык;   

литература; 

иностранный язык; 

математика (алгебра, геометрия); 

информатика и ИКТ; 

история; 

обществознание (включая экономику и право); 

география; 

биология; 

физика; 

химия; 

искусство (музыка и ИЗО); 

технология; 

основы безопасности жизнедеятельности; 

физическая культура. 

В рамках регионального компонента инвариантной части учебного плана в 8-9-х классах 

изучается  «География ХМАО-Югры» интегрирована курсом «География». 

 Вариативная часть учебного плана направлена на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, содержание которых проектируется на основе учета региональных особенностей, а также с 

учетом конкретного образовательного заказа обучающихся и их родителей. Вариативная часть 

обеспечивает реализацию регионального компонента и компонента образовательного учреждения.  

Учитывая результаты государственной итоговой аттестации, в целях повышения качества 

образования в 9-х классах за счет компонента образовательной организации добавлено по 1 часу в 

неделю, отводимого на изучение предметов «Математика» и «Русский язык». 

 Вариативная часть на втором уровне обучения направлена на реализацию следующих целей: 

- достижение государственных образовательных стандартов; 

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

- выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся; 
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- подготовка к выбору предпрофильной направленности образования в основной школе; 

- подготовка к ситуации выбора профиля обучения в старшей школе. 

  
Учебный план  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2017 – 2018 учебный год 

8 - 9 классы 

 Количество часов в неделю 

Учебные предметы  

Инвариантная часть 

8 9 

8А 8Б 8 В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Русский язык 3 3 3 3 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика - Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика - Геометрия 2 2 2 2 3 3 3 3 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 2 2 2 2 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

География  2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство (музыка, ИЗО) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1  

   

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 31 31 31 31 30 30 30 30 
Региональный (национально-
региональный) компонент и 

компонент образовательного 

учреждения (6-ти дневная неделя) 

5 5 5 5 6 6 6 6 

Русский язык     1 1 1 1 

Математика     1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1     

Курсы по выбору 4 4 4 4 4 4 4 4 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 

36 36 36 36 36 36 36 36 
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Учебный план с годовой нагрузкой 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2017 – 2018 учебный год 

8 - 9 классы 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Количество часов в неделю 

Учебные предметы  

Инвариантная часть 

8 9 

8А 8Б 8В 8Г 9А 9 Б 9В 9 Г 

Русский язык 105 105 105 105 70 70 70 70 

Литература 70 70 70 70 105 105 105 105 

Иностранный язык 105 105 105 105 105 105 105 105 
Математика – Алгебра 105 105 105 105 105 105 105 105 

Математика - Геометрия 70 70 70 70 70 70 70 70 

Информатика и ИКТ 35 35 35 35 70 70 70 70 

История 70 70 70 70 70 70 70 70 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
35 35 35 35 35 35 35 35 

География  70 70 70 70 70 70 70 70 

Природоведение         

Физика 70 70 70 70 70 70 70 70 

Химия 70 70 70 70 70 70 70 70 

Биология 70 70 70 70 70 70 70 70 

Искусство (музыка, ИЗО) 35 35 35 35 35 35 35 35 

Технология 35 35 35 35     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
35 35 35 35     

Физическая культура 105 105 105 105 105 105 105 105 
ИТОГО: 1085 1085 1085 1085 1050 1050 1050 1050 
Региональный (национально-

региональный) компонент и 

компонент образовательного 

учреждения (6-ти дневная 

неделя) 

175 175 175 175 210 210 210 210 

Русский язык  
 

  35 35 35 35 

Математика   
 

 35 35 35 35 

Технология 35 35 35 35     

Курсы по выбору 140 140 140 140 140 140 140 140 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

1260 1260 1260 1260 1260 1260 1260 1260 
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Курсы по выбору  в 8-9-х классах 
 

Класс Учебный предмет Количество 

часов в год 

8А Словесность 35 

Алгебра учит рассуждать 35 

Финансовая грамотность 17,5 

Экология природных сообществ 17,5 

Черчение 35 

8Б Словесность 35 

Алгебра учит рассуждать 35 

Финансовая грамотность 17,5 

Я познаю мир 35 

Английский язык в сфере экономики и бизнеса 17,5 

8В Словесность 35 

Алгебра учит рассуждать 35 

Финансовая грамотность 17,5 

Я познаю мир 35 

Английский язык в сфере экономики и бизнеса 17,5 

8Г Словесность 35 

Алгебра учит рассуждать 35 

Финансовая грамотность 17,5 

Черчение 35 

Экология природных сообществ 17,5 

9А Комплексный анализ текста 35 

Реальная математика 35 

Финансовая грамотность 35 

Химия в вопросах и задачах 35 

9Б Комплексный анализ текста 35 

Реальная математика 35 

Решение географических задач 17,5 

Основы медицинских знаний 17,5 

Решение творческих задач 35 

9В Комплексный анализ текста 35 

Реальная математика 35 

Финансовая грамотность 35 

Решение творческих задач 35 

9Г Комплексный анализ текста 35 

Реальная математика 35 

Решение географических задач 17,5 

Основы медицинских знаний 17,5 

Решение творческих задач 35 

 
 Учебные программы, реализуемых в школе курсов по выбору, рекомендованы 

Министерством образования и науки РФ или являются модернизированными педагогами 

школы, прошедшими внешнюю или внутреннюю экспертизу. 
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Среднее общее образование 

 

На уровне среднего общего образования обучается 5 классов: 10А, 10Б, 10В, 11А, 

11Б. Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ III ступени общего 

образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся. Она призвана обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

 Функция среднего общего образования – передача общей культуры последующим 

поколениям реализуется в инвариантной части учебного плана, которая также призвана 

обеспечить достижение государственного стандарта среднего общего образования. 

 Вариативная часть учебного плана на уровне среднего общего образования 

обучения направлена на реализацию запросов социума, сохранение преемственности и 

подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий, с последующим 

профессиональным образованием. 

 Учебный план на уровне среднего общего образования обучения направлен на 

реализацию следующих целей: 

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ; 

 обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов 

программы полного общего образования; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

 расширение возможностей социализации обучающихся; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования; 

 удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. 

 В МБОУ СОШ №1 на 2017-2018 учебный год определены следующие профили: 

физико-математический, социально-экономический. 

 В физико-математическом профиле на базовом уровне изучаются русский язык, 

литература,  география,  английский  язык, история, обществознание, ОБЖ, физическая 

культура. На профильном уровне изучаются математика,  физика, информатика и ИКТ. 

 В социально-экономическом профиле на базовом уровне изучаются русский язык,  

литература, география,  английский язык, история, физика, биология, химия, физика, 

ОБЖ, физическая культура. На профильном уровне изучаются математика, 

обществознание, экономика, право. 

 В рамках регионального компонента инвариантной части учебного плана в 10-11 

классах изучается  «История ХМАО-Югры» в комбинации с курсами «История России» и 

«Всеобщая история».  

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения используется 

на проведение элективных курсов, предметов химии, географии,  астрономии, 

интегрированного курса биологии и экологии. 
Предмет «Астрономия» вводится во 2 полугодии в 10-х классах в количестве 17,5 

часов и 1 полугодии 11-х классов в количестве 17,5 часов. Всего на курс «Астрономии» 

отводится 35 часов. 
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10А 

 
Учебный план  для среднего  общего образования 

на  2017-2018 учебный год 

(физико-математический профиль) 

 

Федеральный компонент 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Литература 210 ( 3 ǀ 3 ) 

Иностранный язык 210 ( 3 ǀ 3 ) 

История 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Обществознание (включая экономику и право) 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Физическая культура 210 ( 3 ǀ 3 ) 

ОБЖ 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 1050 ( 15 ǀ 15 ) 

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном  уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Математика 420 ( 6 ǀ 6 ) 

Физика 350 ( 5 ǀ 5 ) 

Информатика и ИКТ 280 ( 4 ǀ 4 ) 

Всего: 1050 ( 15 ǀ 15 ) 

Итого: 2100 ( 30 ǀ 30 ) 

Компонент образовательного учреждения 

География 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Биология 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Химия 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Астрономия 35 ( 0,5 ǀ 0,5 ) 

Элективные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

245 ( 3,5 ǀ 3,5 ) 

Всего: 490 ( 7 ǀ 7 ) 

ИТОГО: 2590 ( 37 ǀ 37 ) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 ( 37 ǀ 37 ) 
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10Б 

 

Учебный план  для среднего общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

(социально-экономический профиль) 
 

Федеральный компонент 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Литература 210 ( 3 ǀ 3 ) 

Иностранный язык 210 ( 3 ǀ 3 ) 

История  140 ( 2 ǀ 2 ) 

Физическая культура 210 ( 3 ǀ 3 ) 

ОБЖ 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Физика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

 Биология 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Химия 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 280 ( 4 ǀ 4 ) 

В
а
р

и
а

т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном  уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Математика 420 ( 6 ǀ 6 ) 

Обществознание  210 ( 3 ǀ 3 ) 

Экономика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Право 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

Итого: 2100 ( 30 ǀ 30 ) 

Компонент образовательного учреждения 

География 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Астрономия 35 ( 0,5 ǀ 0,5 ) 

Элективные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

385 ( 5,5 ǀ 5,5 ) 

Всего: 490 ( 7 ǀ 7 ) 

ИТОГО: 2590 ( 37 ǀ 37 ) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 ( 37 ǀ 37 ) 
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10В 

 

Учебный план  для среднего общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

(социально-экономический профиль) 
 

Федеральный компонент 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Литература 210 ( 3 ǀ 3 ) 

Иностранный язык 210 ( 3 ǀ 3 ) 

История  140 ( 2 ǀ 2 ) 

Физическая культура 210 ( 3 ǀ 3 ) 

ОБЖ 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Физика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

 Биология 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Химия 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 280 ( 4 ǀ 4 ) 

В
а
р

и
а

т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном  уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Математика 420 ( 6 ǀ 6 ) 

Обществознание  210 ( 3 ǀ 3 ) 

Экономика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Право 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

Итого: 2100 ( 30 ǀ 30 ) 

Компонент образовательного учреждения 

География 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Астрономия 35 ( 0,5 ǀ 0,5 ) 

Элективные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

385 ( 5,5 ǀ 5,5 ) 

Всего: 490 ( 7 ǀ 7 ) 

ИТОГО: 2590 ( 37 ǀ 37 ) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 ( 37 ǀ 37 ) 
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11А 

 

Учебный план  для среднего  общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

 (физико-математический профиль) 
 

Федеральный компонент 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Литература 210 ( 3 ǀ 3 ) 

Иностранный язык 210 ( 3 ǀ 3 ) 

История 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Обществознание (включая экономику и право) 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Физическая культура 210 ( 3 ǀ 3 ) 

ОБЖ 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 1050 ( 15 ǀ 15 ) 

  Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном  уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Математика 420 ( 6 ǀ 6 ) 

Физика 350 ( 5 ǀ 5 ) 

Информатика и ИКТ 280 ( 4 ǀ 4 ) 

Всего: 1050 ( 15 ǀ 15 ) 

Итого: 2100 ( 30 ǀ 30 ) 

Компонент образовательного учреждения 

География 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Биология 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Химия 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Элективные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

210 ( 4 ǀ 4 ) 

Всего: 490 ( 7 ǀ 7 ) 

ИТОГО: 2590 ( 37 ǀ 37 ) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 ( 37 ǀ 37 ) 
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11Б 

Учебный план  для среднего общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

 (социально-экономический профиль) 
 

Федеральный компонент 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Базовый уровень 

Русский язык 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Литература 210 ( 3 ǀ 3 ) 

Иностранный язык 210 ( 3 ǀ 3 ) 

История  140 ( 2 ǀ 2 ) 

Физическая культура 210 ( 3 ǀ 3 ) 

ОБЖ 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Физика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

 Биология 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Химия 70 ( 1 ǀ 1 ) 

 Всего: 280 ( 4 ǀ 4 ) 

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы по выбору на профильном  уровне 

Учебные предметы Количество часов за два 

года обучения 

Математика 420 ( 6 ǀ 6 ) 

Обществознание  210 ( 3 ǀ 3 ) 

Экономика 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Право 140 ( 2 ǀ 2 ) 

Всего: 910 ( 13 ǀ 13 ) 

Итого: 2100 ( 30 ǀ 30 ) 

Компонент образовательного учреждения 

География 70 ( 1 ǀ 1 ) 

Элективные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

350 ( 6 ǀ 6 ) 

Всего: 490 ( 7 ǀ 7 ) 

ИТОГО: 2590 ( 37 ǀ 37 ) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 ( 37 ǀ 37 ) 

 

 
 

 

 

 

 



41 

 

 

 

 
 

Элективные курсы в 10А (физико-математическом) классе 
 

№ Учебные предметы Количество часов  в год 

1 «Модуль» (1 полугодие) 35 

2 «Модуль» (2 полугодие) 17.5 

3 «Механика в задачах с элементами теории» 35 

4 «Теория и практика написания сочинения-рассуждения» 35 
 

Элективные курсы в 10Б (социально-экономическом) классе 
 

№ Учебные предметы Количество часов  в год 

1 «Модуль» (1 полугодие) 35 

2 «Модуль» (2 полугодие) 17.5 

3 «Деловой английский» 35 

4 «Экономика» 70 

5 «Комплексный анализ текста» 35 
 

 

Элективные курсы в 10В (социально-экономическом) классе 
 

№ Учебные предметы Количество часов  в год 

1 «Модуль» (1 полугодие) 35 

2 «Модуль» (2 полугодие) 17.5 

3 «Деловой английский» 35 

4 «Экономика» 70 

5 «Комплексный анализ текста» 35 
 

 

Элективные курсы в 11А (физико-математическом) классе 
 

№ Учебные предметы Количество часов  в год 

1 «Методы решения уравнений повышенной сложности» 70 

2 «Электродинамика в задачах с элементами теории»» 35 

3 «Современная литература» 35 
 

Элективные курсы в 11Б (социально-экономическом) классе 
 

№ Учебные предметы Количество часов  в год 

1 «Современная литература» 70 

2 «Методы решения уравнений повышенной сложности» 70 

3 «Экономика» 70 

 
 

 

 

 


